
Pravidla hry 4+0 

Hraje se na čtyři brány bez brankářů. 

V poli jsou na každé straně čtyři hráči. 

Nehraje se na rohy, hra je rozehrána vyjetím či přihrávkou "bránícího" týmu, respektive týmu, na 

domácí polovině hřiště. 

Po gólu se rozehrává opět od brány, avšak hráči soupeřova týmu dají prostor k rozehře a všichni hráči 

týmu, který vstřelil branku jsou tzv. "za míčem". 

Postranní auty se rozehrávají přihrávkou či vyjetím.  

 

 

 

 


