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Prirucka hajeckého rodice
VidZeni hdjecti rodicové,
tato pfirucka slouzi k prohloubeni a pochopeni hdjecké filozofie a mad
napomoci partnerstvi mezi lidmi z klubu — vedeni + trenéri a rodici.
Na téchto pdr strankdch si miZete precist zasady sportovadni déti, vhled
do filozofie a koncepce klubu, principy skoleni v rdmci FACR. Prejeme
hezké ¢teni a otevienou mysl.

Uvodem o klubu

Klub FC Haje Jizni Mésto byl zaloZzen v roce 1930. Tradi¢ni prazsky mladeznicky tym nastartoval svoji
praci s mladezi v roce 1981. Nyni jsou FC Haje jednim z nejpocetnéjsich fotbalovych klubl napfi¢
republikou v chlapeckych a muzZskych kategoriich (ligové kluby dohani ¢i predhani pocet ¢lend diky
Zzenskému fotbalu) a jednim z nejvétsich klubU v Praze. Soucasny pocet ¢lent je okolo 600. V soucasné
chvili (jaro 2023) pusobime ve trech fotbalovych aredlech — K jezeru (trava + UMT), Nad Prehradou
(trava), Schulhoffova (mald UMT). V klubu pUsobi pres 60 lidi starajici se o chod — spravci, feditel,
¢lenové VV, sportovni vedeni, sekretaf, na 50 trenéru, ktefi zajistuji chod 16 druzstev.

Co s sebou, kdyz prichazim na fotbal

Nyni se povénujeme nové prichozim détem, mladeznikiim. Mame par tipld zejména pro rodice, ktefi
nehrali aktivné v détstvi v registrovaném klubu. Na tréninky je potfeba sportovni obleceni, které se
mUze zaspinit (napf. pfi plazeni a dalSich aktivitach). Co se ty¢e obuvi, tak u nejmensich staci na zac¢atku
botasky, v momenté, kdy se dité spolecné s rodici rozhodne zkusit fotbal, pak je vhodnéjsi koupit
specialni fotbalovou obuv. Doporucujeme spise turfy, tedy kopacky, které jsou nizsi (déti maji vétsi
stabilitu) a na podrazce maji spoustu malych placatych Spuntikl. Zasadni je, aby boty byly maximalné
o pul &isla vétsi. Casty argument, Ze se kupuji kopacky do budoucna, chapeme, ale zkuste si jit
zasportovat a vzit boty o Cislo ¢i o dvé vétsi, jak se v nich budete citit. Boty by mély sedét na noze
a mély by byt pohodIné, mohou byt levnéjsi, protoZe opravdu dochazi k pravidelné vymeéné s ohledem
na rdst nohy.

Pfes zimu jsou pak déti také v télocvicné. Do ni je potfeba halovou obuv
a plati stejna pravidla, jako u kopacek ¢i bot na ven. Velikostné tak, aby
boty ,,sedély” na noze a cenové mohou byt levnéjsi.

DuleZitou soudasti kazdého tréninku je lahev s pitim. Tvar lahve je zcela
na Vas, ale co se tyce obsahu, doporucujeme cistou nesycenou vodu
(¢i vodu se sirupem).

Dalsi pomlcky pouZivaji hrac¢i a hracky v ramci klubu — mice, mety,
rozliSovaky, branky a dalsi. Vyjimku muzZe tvorit, pokud se dohodnete
s trenéry na zakoupeni dalSich pomucek — napf. svihadla, tenisaky, atd...
Pfipadné pokud mate zajem o zakoupeni klubového obleceni, mlzete tak
ucinit pres klubovy web — sekce ,,fanshop”.
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Rozdéleni kategorii

Klub ma plnou strukturu, tedy vSechny kategorie a az do starsich zakd (14-15 let) jsou
rozdélené druZstva po rocnicich. V dorosteneckych kategorii se rocniky jiz vice prolinaji
a jejich hlavni rozdéleni je po dvou rocnicich. Zaroven v nasem klubu funguje silné provazani kategorie
starsiho dorostu s dospélym seniorskym vybérem. Ke kazdé kategorii budou napsany i soutéze.

Jihovychodni liga

Jednad se o neoficialni soutéz klub(i prevazné z Jihovychodni ¢asti Prahy. Tyto zapasy jsou

predevsim pro zacinajici a pomaleji se ucici déti. Myslenka vznikla v pribéhu jara 2016

ze zkusenosti ziskanych prevainé ze sezény 2014/2015. Oslovenim okolnich klub( a vytvofenim
nepsanych i psanych pravidel mizeme s radosti prohlasit, Ze v sezoné 2015/2016 probéhl pilotni model
tak, aby proti sobé hraly pfiblizné vyrovnané tymy a déti. VSechny kluby pochopily, o¢ se jedna, co je
nasim cilem a véfime, Ze praxe nam dava za pravdu v podobé vétsich ismév( na tvafi déti tim, Ze hraji
vyrovnanéjsi zapasy. Za hlavniho inicidtora by se dala povaZovat Uspésna spoluprdce. A to spoluprace
dvou oddilli Kolovraty — Haje a dua Tomas Reitmeier — Otmar Litera. Myslenka vzkvétala a do pilotniho
pllroku se podafilo zajistit 6 tymU: SK Hostivar, Sokol Kolovraty, Dolni Pocernice, JM Chodov, Haje 2005
a Hdje 2006. Pét let ukazalo velky vyznam a ptinos této soutéze, kdy se odehralo mnoho oboustranné
zajimavych zapasu, které détem pfrinesly vice radosti a odpovidajici Uroven uceni se fotbalu.

Tuto souté?Z stale poradame a vyuzivame k vytizeni vsech hraca v pripravkovych kategoriich a kategorii
mladsich zZaka. Nasim cilem je hledat takové zapasy, kde se kluci a holky mohou rozvijet a bude pro né
davat zapas smysl z hlediska optimalni vyzvy.

Haje Cupy a Zimni Liga

B&hem zimni soutéini prestavky klub kazdoro¢né organizuje halové turnaje a zimni ligu.

Pro kategorie pfipravek a predptipravek jsou pfipraveny Héje Cupy — halové turnaje

konané v modernich, prostornych, sportovnich haldch na Jiznim Mésté (sportovni hala

Jizni Mésto a sportovni hala Jedenactka). Cilem turnaji je maximalni herni vytiZzeni viech zicastnénych
tymU a hrach. Na konci Haje Cupd tradi¢né nevyhlasujeme poradi, ale pouze pocet vstielenych branek
jednotlivych tym0. Tim podporujeme ofenzivni pojeti hry a upirdme pozornost na pozitivni stranku
fotbalu.

Pro kategorie Zzakd je kazdou zimu organizovana zimni liga na umélé hraci plose v aredlu K Jezeru.
Kromé herniho vytiZzeni se hraci mohou tésit na kvalitni delegované rozhod¢i a pfijemné pratelské
prostredi v prostorach u kabin podporené vzdy pfipravenym teplym ¢ajem.
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Pocet hracl v kategoriich

Mysleni klubu je zajistit maximalni mozny pocet hracl a hracek, které klub zvladne obsdhnout,
prevainé z lJizniho Mésta a blizkého okoli, a zajistit dostatecny rozvoj, jak po sportovni, tak i
po osobnostni strance. Dfive byly Haje klubem pro vSechny pfichozi, dnes s ohledem na kapacitu a stdle
narUstajici pocet ¢lenli se zménila vize na zajisténi maximalniho mozného poctu, co je v rdmci klubu
mozné. S ohledem na to, Ze je to pro klub novinka, jsou nastaveny pfiblizné pocty, které si vsak klub
bude vyhodnocovat a mohou byt upraveny.

Kategorie Priblizny pocet hract Soutéze

v v bez pravidelné soutéze, prilezitostné
Predpfipravka B (U6) cca 25 Ny
Predpiipravka A (U7) cca 25 bez pravidelné soutézZe, Castéjsi pratelaky,

prip turnaje, zvlasté v druhé pulce roku
Mladsi pfipravka B (U8) cca 25 J.Novotného — 2HP*, Jihovychodni liga
Miladsi pripravka A (U9) cca 25 J.Novotného — 2HP, 1HP

Starsi pripravka B (U10) cca 25 J.Novotného — 2HP, Jihovychodni liga
Starsi pripravka A (U11) cca 25 J.Novotného — 2HP, 1HP
Mladsi zaci B (U12) cca 25 Zakovska liga, prazska soutéz
Mladsi zaci A (U13) cca 25 Zakovska liga, prazska soutéz
Starsi zaci C (U14+U15) cca 20 prazska soutéz
Starsi Zaci B (U14) cca 20 divize

Starsi Zaci A (U15) cca 20 divize

Miadsi dorost B (U16) cca 20 prazska soutéz
Miadsi dorost A (U17) cca 20 divize

Starsi dorost (U18+U19) cca 20 divize

cca 20 prazska soutéz

*HP = hraci pole
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Vize klubu

Primarnim cilem klubu je vychova mladeze a odchovancd, cozZ je ukotveno i historicky ve stanovach
klubu. Vychovou je mysleny fotbalovy, vsesportovni, a i osobnostni rozvoj. Cilem je rozvijet hrace
i trenéry po vsech strankach.

Co se tyce fotbalového rozvoje, tak nejen rozvoj dovednosti, ale i herniho mysleni, hodnot a moralnich
vlastnosti — napft. vlle, prekonavani prekazek a mnoho dalsiho. Na obrazku si mlzete prohlédnout

hlavni principy, které jdou v souladu i s metodikou a zdsadami rozvoje mlddeze FACR.

Vzajemna
komunikace
Hrac ¢« Trenér

* Partnerské prostredi

*» Oba dhly pohledu
{napf. pfi hadnoceni)

» Budovani divéry
hrat<>trenér

Vnimani

* Zaméreni pozornosti
na jednu vec (hrac i
trenér)

» VVim, kde ma hrac
pozarnost?

+ Jak hraci vnimaji
danou véc?

Samostatnost

* Jsme samostatni my?

+ Samostatnost
rozhodovani

= Jak pfenasime
samostatnost na
hrage?

Osobnost
Originalni hrag

Zodpovédnost
* Hraé je zodpovédny
za feSeni
e Trenér je zodpovédny
za proces
s Postupné prenaseni

odpovédnosti

Sebediivéra
Sebevédomi
Prace s chybou
» Stahilita > Divéra v

sebe - Odvaha
» Uvédomovdni si sebe
» Chyba jako soucast
utebniho procesu

Diislednost
= DodrZovani hranic
(budovani aktivnich
zabran)
» Posilovani viile
= DodrZovani pravidel

Empatie
Respekt

= Svét ofima druhého
*H-H,H-T

= \lzdajemnée
porozuméni
Respektujici prostie

Zabava
Vasen
Emoce

* Fotbal je pfedeviim

HRA

« Skola hrou

+ Laska ke sportu

* Prozitek, uvolnéni

Dale mame vytvoreny fotbalové principy, plany jednotlivych kategorii, co se ucit, a plany vSeobecného

rozvoje.

Jednim z cill je vytvoreni emocni vazby, lasky ke sportu viibec, a proto vytv

7vs

afime prostredi, které je

zamérené na hrace a budujeme takové prostredi, kde se hraci budou citit bezpecné a pfijemné, protoze
skrze bezpecéné prostredi, kde si mohou dovolit chybovat a projevovat své nazory, se mohou ucit a
rozvijet.
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védeli jste, ze...?

V ramci celosvétovych statistik ze 100 % fotbalovych ¢len(i jsou profesionaly jen 2 %? Tedy
98 % vsech fotbalovych Clenl (trenéfi, funkcionari, hradi, spravci a dalsi) délaji fotbal
na amatérské urovni, tedy bez odmény (u hracd) ¢i s mensi odménou (trenéfri). Co z toho
vyplyva?

Smérem k hra¢iim jednoznacdné to, Ze byt je nasim cilem naucit z fotbalu co nejvice, hlavné chceme,
aby si hraci vytvorili kladny vztah ke sportovani, ke zdravému Zivotnimu stylu a nasli si aktivitu,
na kterou v dospélosti budou radi vzpominat ¢i ji ve volném &ase provozovat. Ano, chceme vychovavat
hrace i pro Cesky fotbal, ale je to v rdmci jednotek. Mezi vyznamné odchovance patfi napf. Tomas
Jablonsky, Martin Hysky, Pepa Divisek. | nyni jsou na Urovni ligovych tym0 ¢i mladeznické reprezentace
hracdi, ktefi prosli Hajemi. VétSina hracl vsak zdstdva v klubu a cilem je, aby odchovanci dosli az do
kategorie muzd, nebot na Hajich je muzska kategorie tvofena prevazné z odchovanci.

Druhé dulezité sdéleni je, Ze v klubu je zapojeno vice nez 40 trenér(. Tito lidé travi plisobenim v roli
trenérli cca 12 hodin tydné. Na trenéry mame své pozadavky a dochazi k vzdélavani trenér(, presto je
treba si uvédomit Ze vykonévajl’ tuto dobrovolnickou ¢innost po préci po Skole. Pokud jste s né¢im

vvvvv

k tomu, co délaji.

Trenéfi a jejich vzdélani

EF
Tim se dostavame k dalsi kapitole, kterou jsme nacali. Vzdélani trenéri je V=
s ey vy s N . . GRASSROOTS
pro klub velmi dulezité a vénujeme mu velkou pozornost. Klub pravidelné PROGRAMME

posila trenéry na jednotlivé stupné licenci v ramci FACR, k tomu se
vzdélévéme interné at' uz teoreticky, tak i prakticky. V kIubu jsou zastoupeni trenéFi v§ech Urovnl'

evvs

- I|cenC| mame zastoupeny vsechny Urovné.

Navic razime, Ze licence trenéra nedéld a mame vydefinované, jaci trenéfi v klubu maji plsobit.
Primarné ndm jde o drZeni konceptu a filozofie klubu a soulad s ni.

V souvislosti s tim jsme v poslednich letech zacali vice vtahovat i rodi¢e smérem k trénovani. Tento
trend je opét celosvétovy a diky trenériim — rodi¢lim se nam dafi pracovat kvalitnéji.

Filozofie klubu — co udit 525008
AZ doposud to byl spiSe informativni Uvod. Nyni si vice popiseme, jak miZeme {){}O
spolupracovat na vychové Vasich déti a dékujeme za davéru, Ze jste privedli Vasi (oY

ratolest pravé k nam.

Nadpis zni, co ucit, bylo to tak zdmérné, tim se ted konkrétné zabyvat nebudeme
a budou vds o tom trenéfi priibéziné informovat napftic¢ jednotlivymi kategoriemi. Pokud byste méli
zajem, je mozné si udélat zakladni E — licenci, ktera je zdarma: ZDE.

Pfipadné si mlzZete potidit Ucebnici fotbalu pro déti 4-13 let, autofi A.Plachy a L.Prochazka, na 350
strankach jsou obsazeny informace k jednotlivym kategoriim. Kdo by certifikat absolvoval, dejte nam
o tom prosim védét. Nyni se podivame na to, jak ucit fotbal a na zdkladni principy.


https://leadercertifikat.fotbal.cz/account/formlog
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Vsestranny pohybovy rozvoj

Ze jste dali dité na fotbal a ono se tam uéi kotrmelce, béhat, padat, hraje hazenou, basket a dali? Ano,
to se vdm u nas mQZe rozhodné stat. Dle metodiky FACR by méla byt viestrannost zac¢lenéna
do trénink( alespori z 1/3 ¢&i z 1/4. My jsme klubem, ktery na to hodné dba. Kromé trenérd se u nas
zabyvaji vSestrannym pohybem i dvé specialistky. Jedna je u pfipravkovych kategorii, druha
u dorosteneckych.

U4-u7 Us-U9 U10-U11

m1:1-5:5 50%
. ’ . . -
m Rozvoj dovednosti | ® 1:1-4:4 50% T ——

m1:1-3:3 VSeobecny rozvoj 25% ® Individuaini dovednosti 25%

Vseobecny rozvoj B Rozvoj dovednosti 25% | m Kompenzaéni cviceni 5%

A proc se zabyvat vSestrannosti? Na 1. misté je vyvaZeny pohyb a zdravi mladych lidi. Pfi pretéZovani
jedné strany muZe dochazet k tzv. dysbalancim v ramci téla, které se vétSinou projevi v puberté ¢i
po puberté. Je dUleZité dbat na vyvazeny rozvoj. Za 2. je to rozvoj dovednosti i do fotbalu. Cim vice
pohybovych vzorcl déti umi, tim Iépe pak mohou hrat. A za 3. je to pestrost. Dnes se zacina s fotbalem
dfive a okolo 15 let prichazi kriticky vék a mnoho hracd konéi. Castym divodem je, Ze u? je to nebavi.
Proto vSestrannost, pestrost, zejména v pripravkovych kategoriich, mize pomoci k udrZeni hraci
u sportu. A to se nebavime jen o nasi Urovni, ale v 15 letech konci i hraci na Urovni reprezentace, ze uz
je fotbal nebavi.

Jak mizete zejména prvni dva body ovlivnit? Cim vice aktivit budete ve volném &ase podnikat, tim lépe
pro zdravy rozvoj déti. Hrat tenis, projet se na kole, jit si zabruslit, zahrat badminton, zahazet mi¢em,
jit na prolézacky a mnoho dalSiho. Budte kreativni a vynalézavi Ci to nechte na détech, kolikrat nas
vSechny prekvapi.

Jak probihaji tréninky?
S ohledem na pocet déti jsou tréninky rozdélovany do vice skupin, kdy ma jeden ¢i vice trenérl
na starost dané cviceni Ci hru a nasledné si trenéfi skupiny mohou vyménit. Hodné cilime na to, aby
vedeni v tréninku a v utkanich bylo co nejvice podobné, aby se trenéfi chovali stejné. Divodem je
reakce déti. KdyzZ se trenéfi nechovaji stejné, v zadpasech mivaji déti pak vétSinou vétsi strach Ci citi vétsi
tlak. Ten uz tam je sdm od sebe jen tim, Ze je to
ZAPAS. “Chcete-li vidét, jak trenér bude plisobit
na hrdce v zdpase, pozorujte ho pri tréninku.”

BODY

MiZe se i stat, Ze v rdmci tréninku nebude u skupiny
¢i stanovisté trenér. Cilené zafazujeme i nefizené
fotbaly, které maji pripodobnovat drivéjsi placek,
kde se uci kromé fotbalu i dalsim dovednostem —
socidlni interakce (rozdélit se do druistev,
dohodnout se na pravidlech, vyresit konflikt..) |lqpap
Tréninky vétSinou probihaji 90 minut, u mensich
75 minut.

HEART
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Hra jako zaklad procesu uceni

Klicovym pilitem a zakladem kazdého tréninku by méla byt hra a vytvoreni herniho

prostfedi pro hrace. Tento princip hrani je pro nds zdsadnim prvkem i s ohledem na ucéeni

se dovednosti. Vedeme trenéry k tomu, aby navodili takovou hru, takové prostredi, kde se hraci
a hracky budou bud' ucit skrze nastavené podminky, ¢i koucink a zaméreni pozornosti trenérd.
Izolované drily, tedy uceni se dovednosti bez obrancl, u nas také uvidite, ale ne v tak cetném
efektivnéjsi, kdy dochazi k propojovani vnimdani — rozhodovani — uceni se technické dovednosti. U¢eni
se ve hre (implicitni u¢eni) byvalo dfive bézné a zaZilo ho vétSina z nas dospélych, tedy fotbal na placku.
K osvojeni dovednosti v hernim prosttedi ¢i ve hie potiebuje hrd¢ mnohem mensi pocet opakovani nez
v izolovaném a zéroven rozviji herni my3leni, HRACSTVI, které bylo typické pro dfivéjsi generaci Eeskych
fotbalistll. Skrze koucink, samostatné i fizené objevovani véfime hracim a hrackam v tom, Ze si osvoji
dovednosti efektivné v souvislosti s podminkami hry.

Chovani rodicl v zapasech

NezZ se pustime do textu, zkuste si prvné odpovédét na otazky. Co od vas déti
ocekavaji smérem k fotbalu? Co od vas ocekavaji v zapase? Co v tréninku? A co pred
zdpasem? Kdo chce, at se zamysli, nebo se zepta svych déti, nez bude Cist dale.

FC Haje do toho!!!
Nebojme se niceho!

Ze zkusenosti i od hracd vime, Ze je to primarné podpora a fandéni. Tedy hraci jsou
radi, kdyz se zapasu Ucastnite (a my také, jsme preci partnefi ve vychové) a podpofite
je a idedlné zafandite. Ano, zafandite, nikoliv budete v roli radc(.
Pfi zapase ma dité spolupracovat s trenérem. A kdybyste s nécim nesouznéli,
nesouhlasili, obratte se na trenéra v klidu po zdpase ¢i emailem, telefonem. Pfi zapase
je tam vsak na rady a vedeni vyhradné trenér. Vemte si, Ze nevédomé budete radit,
fikat néco jiného nez trenér. Komu to ublizi nejvic? Ano, spravné, Vasemu ditéti, bude
pro néj slozité si vybrat, koho poslouchat. A to nikdo z nds nechce. Role v zapasech
a turnajich jsou tedy jasné rozdélené, trenér vede muistvo a rodi¢ podporuje a fandi.

Vstavej! Strilej!
Makej!

FPom,

e
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MuzZe se Casto stat, a v nasi koncepci to tak je, Ze klademe velky dliraz na samostatné rozhodovani
hracl a nevytrhavani ze hry. V praxi to znamena, Ze hraci hraji a trenéfi spiS nemluvi, nez mluvi.
Pozoruji, pamatuji si a resi tfeba s hraci az na stfidacce pfti stfidani. Pravé tehdy, kdyz trenér nemluvi,
maiji rodice nejvétsi tendenci radit. Ale opravdu vnimejme (mluvime o tom pravidelné na schlizkach
s rodici), jak trenér komunikuje. Co se déje poté i na stfidacce. Kazdy trenér je autenticky a jeho projev
je jiny oproti dalSim trenérdm. Ujasriujme si smér vedeni mimo danou hru. Oboustranné mizeme mit
vyhrady, ale je vZdy lepsi si to vyresit jindy nez pfi hie. A pfi hife chceme dat hracdm prostor k rozvoji,
samostatnému rozhodovani a moznosti délat chyby a poucdit se z nich.

Co se déje pred utkanim a po utkani?

Pfed utkanim i po utkdni doporucujeme klast otazky, nez fikat co a jak. Vime, Ze kolikrat se nechce
kluk@m a holkdm o zapase mluvit. Cim mladsi jsou, tim méné to néktefi fesi. Sami znate dobie vase
déti a poznate, jestli se o dané véci chce ¢i nechce bavit. Je vhodné zacinat otazkami. Napfiklad:

Co jste se tento tyden
ucili na tréninku?

Jak se tésis na zdpas? Vyzkousis to v zdpase?

Po zapase naopak napfiklad:

Tak co, jaky
mds pocit?

Co se ti libilo,
povedlo?

Jak se ti hralo?

A nasledné klidné pfidat, co se libilo vam. Je vhodnéjsi fict spiS ty pozitivni véci, protoZze mozek
si prehrava véci v obrazech a kdy?z si pfedstavujeme ty pozitivni véci, spiSe se kotvi. KdyZ upozoriiujeme
vic na chyby, klesa sebedlvéra a vice se kotvi zase ty chyby. Uceni fotbalu je béh na dlouhou trat
aod5do 19 let mame 14 let na nauceni dovednosti a
principd hry. Nechtéjme vsechno hned odmala, chce to
postupné nabalovat. Jako napf. vétsi pozornost smérem k
tymové taktice (individualni je od prvnich zapasu a tréninkd).
Nase zaméreni smétuje vice na herni rozvoj a do véku 12 let
primarné na tzv. herni ¢innosti jednotlivce, aZ poté se vice
zamérujeme na soucinnost a systém. ProtoZe kdyZ nejsou
dovednosti na Urovni, tak mlZete nacvi¢ovat v dorostu napfr.
zakonceni po kombinaci z kfidla, ale kdyZ nepfijde dobry
centr, tak k zakonéeni nedojde. Proto ndm u hracd do 12 let
jde primarné o dovednosti a hernost, tedy uceni fotbalu
fotbalem a opakované zaZivani hernich situaci, kde logicky
dochazi k Uspésnym, ale i mnoha nelspésnym pokusim,
které mohou mnohdy stat konecny vysledek...

HCJ = herni ¢innost jednotlivce

FACR natotila smérem k rodi¢im vyborné video respekt, které doporu¢ujeme shlédnout. Naleznete ho
zde: https://www.youtube.com/watch?v=J2nZt32iwWQ&t=396s&ab channel=slezskyFCopava
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A jak je to s vysledkem?

Ucéime déti vyhrdvat a pracovat s prohrou. Chceme vyhravat a déti k tomu prirozené vedeme.
Nefikame, Ze nezaleizi, jestli vyhrajeme Ci prohrajeme. Ale primarné pro nas dospélé (tedy my trenéri
+ vy nasi partaci rodi¢e) bychom méli byt zaméreni na herni rozvoj. Tedy ano, chceme vyhrat, ale jde
oto, jak. Tedy aby byly zachovdny vSechny principy: samostatné rozhodovani, herni odvaha,
konstruktivita a kreativita, u¢eni dovednostem. A také to, Ze vSichni hraci nominovani na zadpas hraji
priblizné stejné, tedy i ti aktualné dovednéjsi i ti aktudlné méné dovedni. Tento princip uplatiujeme v
pfipravkach s presahem do mladsich Zakd, i kdyz tam uz dochazi k urcitym rozdildm, i kdyz herni prostor
dostanou vyrazné vsichni.

Vérte nebo ne, trenéfi maji radost z vyhry, i kdyZ to tak nemusi vypadat, ale uz vi, Ze je potfeba naucit
déti vyhrdvat, nikoliv vyhrat. Tedy dlouhodobost a dlouhodoby rozvoj je prednéjsi nez jedno vitézstvi.

Sportovni stfedisko mladeZe FC Haje JM FACR
V ramci kontinudlni prace jsme se stali na Hajich Sportovnim stfediskem mladeZe, coz
je statut udélovany FACR, kde je tieba splnit mnoho kritérii smérem k praci s mladezi.
Je to ocenéni nasi dlouhodobé kontinualni prace, vzdélavani trenérli a mnoha dalsich
véci. Mimo jiné to odraZi i systematickou praci klubu v oblasti spoluprace s okolnimi '@
materskymi a zakladnimi Skolami, nebo s jinymi fotbalovymi a sportovnimi oddily. -

Partnersky klub SK Slavia Praha

Jsme také partnerskym klubem SK Slavie Praha. Co presné to znamenda? V idealnim

pfipadé vychovdame hrace do Zakovskych kategorii Slavie. V pfipravkovych kategoriich

si vybrani hraci zatrénuji s klukama ze Slavie. Vime tak, Ze pokud mame hrace s

potencialem, ktery naplfiuje parametry vybéru Slavie, je moZnost postupného

prestupu. Slavie smérem k nam posila hrace z ndbor( a hrace, ktefi se neprosadi v jejich tymu. Ti
dostanou doporuceni na nas klub (Slavia ma vice partnerskych klub( — rozhoduje i misto bydlisté). Dalsi
propojenost je z hlediska vzdélavani trenéri a pripadné marketingové akce — volné vstupenky na Slavii,
polocasové utkani, mnoho nasich nejmensich hracd mélo mozZnost doprovazet prvoligové hrace
na hristé pred utkanim.

Okolni kluby

S okolnimi oddily spolupracujeme rlizné, zalezi i na jejich zajmu, jednim z cilli je také doplnovat hrace
do Zakovskych tymU pro ligové a divizni zapasy. Ti nejnastartovanéjsi hradi z téchto klub maji moznost
se zapojit do tréninkového a zdpasového procesu nadeho klubu (napt. Sokol Zvole, Ujezd P4). Nejuzsi
spolupraci nas klub udrzuje s Ujezdem P4. Mnoho nasich hracd, pro které byly soutéze, které nas klub
hraje, nad jejich moZnosti, preslo pravé do tohoto klubu. Hréaci z Ujezdu P4, ktefi naopak vy¢nivaji
a potrebuji vétsi vyzvu, si fotbal vyzkousi u nas.

Spoluprace skoly a Skolky

Na3 klub spolupracuje se 2 $kolami a 8 gkolkami. V rdmci kol jsou to ZS Mendelova

a ZS Kvétnového vitézstvi 1554, kde jsou nasimi trenéry vedené krouzky na 1. stupnich /

a v ramci statutu sportovnich tfid irozsifeni fotbalu pro 2. stupen. Mnoho 35 fewee,
Hajeckych trenéru navic také uci na partnerskych skolach.



FC Haje Jizni Mésto

Soustredéni a kempy

Klub kazdy rok porada béhem druhé poloviny cervence a prvni poloviny srpna letni fotbalové kempy.
Mista k prihlaseni jsou vzdy urcena primarné pro ty nejmensi (kategorie predpfipravek, mladsich
pripravek, potazmo starsich pripravek). Program kempl je vidy sportovné i rekreacné velmi pestry.

Od kategorie mladsich ptipravek jezdi kazdy tym béhem mésice srpna na fotbalové soustifedéni.
Program soustfedéni je jiZ vice orientovany na fotbal, avSak socidlni vazby, které zde déti nasbiraji, jsou
nesmirné cenné.

Zaver

Vazenirodi¢ové, dékujeme, Ze jste si pFirucku procetli a docetli az sem. Ve stru¢nosti jsme vam vypsali
zasadni véci, principy, organizaci a filozofii klubu, kterd je pro nds nosna. Pfectenim této pfirucky jsme
se opét o trochu vice k sobé pribliZili a mohli se navzdjem Iépe pochopit. Pro nas je dllezité s vami
spolupracovat a byt s vdmi partnery ve vychové déti a mladeze.

Tyto principy a zasady s vami budou postupné sdileny i osobné&, at uz na schizkach s rodici, tak
pfi diskuzich s trenéry. Pokud byste cokoliv chtéli diskutovat i individudIné, nize naleznete kontakty
na ¢leny vedeni klubu, ktefi vam radi zodpovi dalsi dotazy ¢i proberou véci, které mizete vnimat jinak.

Pojdme spolupracovat na vychové vasich déti. Vase FC Haje Jizni Mésto
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Kontakty na vedeni
FC Haje JM, Sportovni aredl K Jezeru
149 00 Praha 11, Haje

D fc.haje@gmail.com

ICO: 67779662

DIC: CZ67779662

Cislo uétu FC Haje JM: 19-9362130217 / 0100
Cislo Gétu Haje SOS: 83786319 / 0800

Sekretar klubu:
e Filip Semorad (¢len vykonného vyboru)
e @ +420774710979
o DA< filip.semorad@email.cz

Sportovni feditel:
e Michal Hornik (¢len vykonného vyboru)
e @ +420777 634394
e < hornik.michal@seznam.cz

Vedouci pripravek:
e Mgr. Renata Kli¢ova (¢lenka vykonného vyboru)
e 7@ +420603 154 352
e DA r.klicova@seznam.cz

Sportovni manazer mladeze:

e Bc.Jan Spinka
e @ +420721728625
e [ honza.spinka@gmail.com

Vedouci trenér SpSM:
e Mgr. Matéj Soucha
e @ +420721590525
e [ matej.soucha@gmail.com

Vedouci trenér pripravek:
e Bc. Mikulds Zbofil
e @ +420777 189 669
e < mikulaszboril@gmail.com

Sportovni Usek:
e Mgr. Miroslav Navara
o T +420724194324
e [ navara.miroslav@gmail.com

Metodika:
e Otmar Litera
e @ +420728 871564
e [< otmar.litera@gmail.com
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